
LISTA DE RECURSOS DEL ÁREA DE UPPER DARBY DE MURPHY’S GIVING MARKET 

Nombre Servicios Dirección Teléfono, E-mail, Sitio web Idiomas Pago 

Organización 

Africana de Salud de 

la Familia 

Citas de atención primaria, educación para la salud, 

servicios sociales y de atención médica (solicitudes de 

beneficios, distribución de alimentos, consulta legal) 

2420 S. 54th St  

Filadelfia, PA 19143 

215-546-1232 

https://afaho.org/ 

Inglés, francés, 

árabe, mandingo, 

swahili, 

kinyarwanda, 

criollo haitiano, 

bambara, yoruba, 

krio 

Llame para más información 

Servicios Sociales 

Católicos del 

Condado de 

Delaware 

Apoyo al embarazo, Vivienda y falta de vivienda, 

Servicios para personas mayores, Alimentación, 

Educación, Cuidado de crianza y adopción, Consejería, 

Apoyo a inmigrantes, Apoyo a discapacidades 

intelectuales 

6214 Grays Ave  

Filadelfia, PA 19142 

4400 N. Reese Street 

Filadelfia, PA 19140 

215-724-8550 

267-331-2500 

 

https://cssphiladelphia.org/ 

 

 Llame para más información 

Centro de Apoyo 

Comunitario 

Centro de Bienvenida para Nuevas Familias, Salud 

Emocional, Apoyo Social y Acceso a Servicios, 

Incluyendo Inscripción Escolar para Niños 

2235 Garrett Road 

Drexel Hill PA 19026 

610-740-4607 

centroapoyocomunitario@yahoo.com 

https://www.centroapoyo.org/ 

Español, Inglés Llame para más información 

Centro de Recursos 

Hispanos 

Asistencia con la programación de citas, educación para 

la salud, evaluaciones de necesidades y referencias a 

programas, abogacía, traducciones e interpretación 

limitada. 

Centro de Aprendizaje Ruth 

Bennett 

1350 W. 9th Street 

Chester, PA 19013 

267-453-7289 

elcentro@delcofoundation.org 

Español, Inglés Sin cargo 

Ches Penn Cuidado médico 5 West Chester Pike 

Upper Darby, PA 19082 

610-352-6585 

Fuera del horario de atención: 610-431-5380 

https://chespenn.org/ 

Línea de 

Servicios de 

Traducción 

Tarifa variable basada en la 

necesidad financiera 

Agencia de Acción 

Comunitaria del 

Condado de 

Delaware 

Refugio de emergencia, climatización, asistencia de 

servicios públicos 

7408 West Chester Pike, 

Upper Darby 19082 

610-947-0693 

info@caadc.org 

 Llame para más información 

Centro de Bienestar 

del Condado de 

Delaware en Yeadon  

Vacunas solo con cita previa, consejería sobre el VIH, 

Pruebas y tratamiento para infecciones de transmisión 

sexual, pruebas de tuberculosis y tratamiento solo con 

cita previa 

125 Chester Ave 

Yeadon, PA 19050 

(484) 276-2100 

DelcoWellness@co.delaware.pa.us 

 

Línea de idiomas 

de traducción 

disponible 

Sin cargo 
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Proyecto de Abuso 

Doméstico del 

Condado de 

Delaware 

Servicios de Seguridad, Defensa y Apoyo para Víctimas 

de Abuso Doméstico 

Oficina -Departamento de 

Policía de Upper Darby, 

Sótano-  

7236 West Chester Pike, 

Upper Darby, PA 19082 

(610)-675-8793 

info@dapdc.org 

https://dapdc.org/ 

 Llame para más información 

Centro de Salud 

Esperanza 

Cuidado de la salud de adultos, Atención pediátrica 

Atención prenatal y de la mujer, Odontólogos Atención 

del VIH, Salud conductual, Dispensario de 

medicamentos, Consejería Nutricional, Servicios 

sociales, Cuidado Espiritual 

4417 N. 6th Street 

Filadelfia, PA 19140-2319 

Pacientes médicos: 215-302-3600 

Pacientes dentales: 215-302-3156 

 $20 a $60 por una visita médica 

o dental para las personas sin 

seguro 

Coalición de Salud de 

Maternidad 

Asistencia para Cuidado de Niños, Educación 

Comunitaria y de Padres, Doula Comunitaria y 

Lactancia Materna, Salud Conductual 

224 Long Lane 

Upper Darby, PA 19082 

215-972-0700 

610-713-0570 

 Llame para más información 

MILPA Upper Darby Servicios de Inmigración y Derechos Humanos 7408 West Chester Pike 

Upper Darby, PA 19082 

(717) 536-8367  

info@milpafamilia.org 

Inglés, Español, Llame para más información 

Servicios Familiares 

Multiculturales 

Salud comunitaria, educación para adultos, 

abogacía, apoyos de inmigración, desarrollo 

profesional y programas de fútbol juvenil. 

7016 Terminal Square, 

Upper Darby 19082 

484-461-8660  Llame para más información 

FIGHT Centros de 

Salud Comunitarios 

de Filadelfia 

Atención primaria, atención del VIH y la hepatitis C, 

atención dental 

1233 Locust Street, 

Filadelfia, PA 19107 

215-525-8681 

https://fight.org/ 

Línea lingüística Basado en la escala móvil de 

necesidades financieras 

Planned Parenthood 

Upper Darby 

Anticonceptivos, Anticoncepción de 

Emergencia), Pruebas, tratamiento y vacunas de 

ETS, Referencias de aborto, servicios de VIH 

Salud de los hombres, salud de las mujeres, 

Pruebas y servicios de embarazo, 

Terapia hormonal transgénero 

7200 Chestnut St. 

Upper Darby, 19082 

610-626-9482 Inglés, Español, 

Línea lingüística 

Llame para más información 

Puentes de Salud 

 

Atención Clínica (cardiología, dermatología, 

neurología, pediatría, fisioterapia, podología, 

neumología y vasectomías).  

Salud de la Mujer (atención prenatal, detección de 

cáncer de cuello uterino y derivaciones a mamografías, 

detección y tratamiento de ITS, pruebas de embarazo, 

inicio de la anticoncepción y vigilancia). Manejo de la 

diabetes y salud del corazón 

Odontólogos 

(Para citas dentales, ingrese a la sala dental, de lunes a 

1700 South Street 

Filadelfia, PA 19146 

 

Horas: 

Lunes: 12:30-3:00 pm, 6:00-

7:30 pm 

Miércoles: 12:30-16:00, 

18:00-19:30 

Jueves: 10:30 a.m.-3:00 p.m. 

 

215-454-8000 

Por favor, deje su nombre y número y el 

motivo de su llamada. 

 Donaciones solicitadas para 

visitas médicas:  

Citas Programadas $20 

Visitas sin cita previa: $30.  

 

*NO se requieren donaciones 

para recibir atención. 
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viernes de 9 a.m. a 3 p.m. Todas las citas se programan 

en el lugar en Puentes). 

SHAMS Clinic Servicios gratuitos de atencion primaria, Visitas 

de bienestar y examenes fisicos, visitas por 

enfermedad y manejo de enfermedades, 

examenes preventivos, derivaciones para 

atencion especializada, prescripciones y 

examenes de sangre 

 

 

 

 

 

 

4075 Lancaster Ave 

Philadelphia, PA 19104 

(entrada en la parte 

trasera de Olive Street) 

 

215-333-2600  

La clinica esta abierta los lunes de 3 a 

6 pm y los sabados de 10 a 1 pm.  

 

Hacer sita es recomendado.  

Puedes llamar y dejar un mensaje de 

lunes a sabado. 

Shamsclinic@icnarelief.org 

Ingles Gratis 

WIC Upper Darby Mujeres embarazadas de ingresos bajos, mujeres que 

han dado a luz recientemente, mujeres lactantes, bebés y 

niños de hasta 5 años que están en riesgo nutricional. 

Los padres también pueden traer a sus hijos para solicitar 

WIC. Puede solicitar WIC si está trabajando o 

desempleado. 

1500 Garrett Rd, Upper 

Darby, PA 19082 

(610) 713-5800 

 

 

 

www.wicprograms.org/ci/pa-upper_darby 

Inglés, Español,  Sin costo para las familias que 

califiquen 
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